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1-  Contenidos 

 
Unidad I: La conducta consciente. 
- Breve historia de la psicología. Caracterización de la conducta como 
objeto de estudio. Diferentes escuelas: su objeto determinado y su método. 
 

- La conducta en la psicología. Áreas de la conducta. Niveles de la conducta. 
Nivel psicológico de integración. Conducta molar. Conducta molecular. El 
conductismo: Watson. 
La motivación. Las teorías de la motivación: Teorías biológicas, teorías 
psicoanalítica, teorías humanistas, teorías del aprendizaje, teorías 
cognitivas.  
 

- Estudio de la personalidad: la teoría socio histórica de la personalidad.  
Freud y la teoría psicoanalítica de la personalidad. Temperamento y 
carácter, sus diferencias. 
 

- Conducta inconsciente: Psicoanálisis freudiano. Conductas defensivas. 
Identificaciones. Génesis del concepto de inconsciente. Estructura del 
aparato psíquico. Primera tópica de Freud. Segunda tópica de Freud. 
Mecanismos de defensa del yo. Arquetipos e inconsciente colectivo y su 
influencia en la conductas. Diferencia entre el inconsciente de Freud y 
Jung. El replanteo del inconsciente  y el lugar del sujeto.  

 
- Conducta grupal: Los grupos humanos. Tipos de grupo. Funciones de los 

grupos. La vida de los grupos. Liderazgo. Conducta colectiva. El grupo y el 
adolescente. 

 
      Unidad II: La adolescencia y sus problemas. 
 
- Pubertad y adolescencia. El síndrome de la adolescencia normal. Duelo por el 

cuerpo infantil, la identidad y los padres infantiles. 



- Esquema corporal e imagen del cuerpo. Enfermedades de desórdenes 
alimentarios. (bulimia, anorexia, obesidad en la adolescencia) La autoestima. 
Adicciones y prevención. 

- Enfermedades de transmisión venéreas: sífilis, hepatitis B,VIH, gonorrea, 
herpes. Prevención. Tratamiento. El cuidado de mí y los otros. 

- El pensamiento en el adolescente, el tiempo en el adolescente y el sexo. 
 
Unidad III: El género. 
 
- Concepto de género. La construcción de las subjetividades femenina y 

masculina. Perspectiva de género y sexo. Género y violencia. 
- Homosexualidad. 
- Salud sexual y reproductiva. Maternidad y paternidad responsable.  
 

Unidad IV: Desarrollo intelectual y sexual. 
 

- El enfoque estructuralista genético de Jean Piaget. El concepto de 
inteligencia como proceso de adaptación. Conceptos de asimilación, 
acomodación y equilibrio. Etapas en la construcción de la inteligencia: etapa 
sensorio-motriz, pre-operatoria, de las operaciones concretas, de las 
operaciones abstractas. 

- Etapas del desarrollo de la libido o desarrollo psicosexual: Fase oral, fase 
sádico- anal, fase fálica, periodo de latencia, pubertad, adolescencia. 
Diferencia entre sexualidad y genitalidad según el psicoanálisis. 
 
Conceptos fundamentales: Génesis del pensamiento. Concepto de 
inteligencia. Procesos de asimilación y acomodación en la adaptación. 
Diferencias entre los distintos períodos de la construcción de la 
inteligencia. Libido. Diferencias de las distintas etapas del desarrollo psico-
sexual. Diferencia entre sexualidad y genitalidad. 

 
2- Aprendizajes priorotarios: 
 

Conducta. Definición. Áreas y tipos: Elaboración de ejemplos y análisis de 
casos concretos 

Estructura del aparato psíquico: 1ª y 2ª formulación. Manifestaciones del 
inconsciente. Mecanismos de defensa: Reconocimiento de cada una de las 



instancias psíquicas. Establecimiento de relaciones entre las dos tópicas. 
Análisis de ejemplos. 

Enfoque estructuralista genético: Piaget. Enfoque socio histórico cultural: 
Vigotsky. Inteligencias múltiples: Identificación de cada enfoque. 
Determinación de coincidencias y divergencias. 

Adolescencia. El grupo y el adolescente: Reflexión sobre las temáticas, 
talleres y trabajos abordados. 

2- A. Actividades para los aprendizajes prioritarios: 
 
- Análisis de ejemplos diferentes. 
- Elaboración de  diversas situaciones e identificación de características 

propias de la conducta molar y molecular. 
-  Descripción en diferentes situaciones en donde se manifiesten las distintas 

áreas de la conducta. Coexistencia, contradicción y coincidencia. 
- Construcción de esquema de concepto. 
- Escritura de un texto argumentativo. 
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