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Materia: Ed. Fisica

Cursos: 1°a 52 afo

Algunos datos diagndsticos y el enfoque basico :

La NESC propone como perfil del egresado, que involucra un conjunto amplio
de dimensiones que comprenden:

» Cuidado de si mismo - Ciudadania responsable <« Analisis y comprensiéon de la
informacion + Competencia comunicativa < Trabajo colaborativo < Pensamiento
critico, iniciativa y creatividad * Aprendizaje autonomo y desarrollo personal

Entonces, pensando en un momento de reformulacion del nivel con cambios
especificos en diversos aspectos curriculares y a partir de contar con nuevas
instalaciones, concebimos cinco aspectos béasicos en la consideracion de la
Educacion Fisica.

Intentando posicionar la asignatura a partir de las clases, es decir abordar el
momento de clase como el mas importante desde la experiencia de socializacion y
aprendizaje, y del propio interés y compromiso que generen los alumnos
consideramos:

e los aspectos corporales, propios de las modificaciones del adolescente, su
concepcion, aceptacion y cuidado.

e la formacién fisica, en relacion a las capacidades condicionales: fuerza,
flexibilidad y resistencia

e el deporte, su iniciacion y un progresivo aprendizaje hacia formas mas
complejas,

¢ la autonomia hacia préacticas elaboradas y de propio entrenamiento.

e el compromiso, participacion, colaboracion con sus compafieros y la
integracion grupal hacia formas cooperativas.

Es decir promover una cultura desde lo corporal, lo formativo y el deporte a
través de la apropiacion del conocimiento especifico, de la accibn motriz y de
propuestas de intercambio con los demas constituyendo estas, dimensiones
significativas en la construccion de la identidad personal.
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Por otro lado, es importante la incorporacion de una participacion en aspectos de
caracter voluntario (trabajo por proyecto), dado que es la Unica asignatura que
aborda cuestiones del cuerpo y del movimiento y ademdas impulsar experiencias
extensivas en lo que hace a participacion en Torneos y actividades intercolegiales.

En lo que hace a la evaluacion se considerara por este afio un enfoque personal
de caracter cualitativo. Es decir se consideraran los indicadores fundamentales, pero
se reformulardn méas adelante y tal como formula la Resolucion N° 11684
MEGC/2011 ponderar trimestral mente la calificacion de los estudiantes.

Eje Organizador de los cinco afios :
La educacioén fisica en funcién de promover una cultura de lo corporal, la
condicion fisica y el deporte como dimensiones significativas en la
construccion de la identidad personal.
Objetivos del area:

e Organizar una oferta basica y abarcativa para todos los alumnos.

e Promover una practica activa con relacién al movimiento y el juego.

e Desarrollar un mejoramiento de la condiciébn corporal a partir del cono-
cimiento, del entrenamiento basico y del auto entrenamiento.

e Promover el mejoramiento del nivel deportivo a través del ejercicio y del
juego.

e Mejorar los niveles de intercambio, colaboracién y ayuda entre los alumnos a
través de la practica deportiva.

e Promover la participacion en actividades optativas, voluntarias y de extension
(Proyectos especiales del area).

e Promover habitos y actitudes de cuidado y auto cuidado en las préacticas
motrices.

Objetivos de Aprendizaje:
Que los alumnos:

e Participen activa y creativamente de diferentes tipos de actividades fisicas y
deportivas.
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Anticipen situaciones tacticas de los juegos deportivos resolviendo problemas
de movimiento.

Adquieran mayor fluidez y economia de movimiento en la ejecucion de
habilidades motoras especificas.

Elaboren distintos tipos de producciones corporales integrando diversos
componentes expresivos y creativos.

Construyan e implementen proyectos grupales en torno a las actividades
fisicas, deportivas.

Comprendan la importancia de la practica de una actividad fisica para el
cuidado de la salud.

Participen activa y responsablemente en el cuidado de la salud propia y de los
otros.

Contenidos Basicos :

Primer y Segundo Afio.

El eje central supone la muestra de los diferentes deportes que se realizan en la
Escuela, el conocimiento basico de las formas de entrenamiento de las capacidades
condicionales y un programa de auto entrenamiento.

1 — El handbol:

B Las técnicas basicas: pase Yy recepcion, variaciones de pases,
lanzamientos a pie firme, a la carrera y suspendido, técnica basica de
desplazamiento, posiciones defensivas y actitud de ataque. Dribling.

3 Tacticas basicas: defensa en zona y hombre a hombre, Contraataque
simple.

3 Reglamento basico.

3 Juego adaptado, aplicado y formal.

2 — El Basquetbol:

[ Las técnicas basicas: pase y recepcion, dribling, lanzamiento a pie firme,
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en bandeja y suspendido. Posicion defensiva y técnica basica de
desplazamiento.

3 Tactica béasica: defensa hombre a hombre. Ataque posicional basico.
} Reglamento basico.

3 Juego adaptado, aplicado y formal.

3 — El véleibol:

3 Las técnicas béasicas: golpe de manos altas y bajas. Saque de abajo.
Posicion de recepcion basica. Desplazamiento basico. Iniciacion al remate.

3 Tactica basica: posicion de recepcidbn de saque y con sague propio.
Cubrimientos. Trayectorias basicas y anticipacion.

} Reglamento basico.

3 Juego adaptado 4 vs 4.

4 — El Fatbol:
3 Juego progresivo con aplicaciones técnico-tacticas.

3 Reglamento del futbol de salén.

5 — La Resistencia General aeroébica:
3 Concepto basico.
3 Aspectos energéticos comprometidos en su entrenamiento.

3 Métodos béasicos de entrenamiento: trabajo continuo, en intervalos y
variaciones de intensidad.

6 — La fuerza:

Conceptos basicos.
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3 Aspectos energéticos y anatomo-funcionales comprometidos en  su
entrenamiento.

3 Métodos basicos de entrenamiento de los grandes grupos musculares.

3 Mejoramiento postural estético y dinamico.

7 — La flexibilidad:
Conceptos basicos.

3 Aspectos musculares y artro-ligamentosos comprometidos en su
entrenamiento.

3 Métodos béasicos de entrenamiento (activos y pasivos) de los  principales
nacleos.

Aumento progresivo de la flexibilidad.

8 — Los habitos de la actividad fisica:
(100 Los ejercicios preparatorios.

O00R Los cuidados en el ejercicio y el juego. B Los ejercicios posteriores al
esfuerzo. 3 Habitos higiénicos fundamentales.

Tercer a quinto Afio.

El juego como organizador del proceso de aprendizaje, su mejoramiento y
prestacion individual y colectiva como problematizadores de las clases.

Actividades y deportes seleccionados: Basquet — Véley - Handbol — Gimnasia
Formativa

A partir del programa basico desarrollado para primer y segundo afio se
organizaran grupos de mayor nivel de juego.

Se incorporaran los conocimientos superiores en los aspectos técnico-tacticos y
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estratégicos que el grupo requiera para su mejoramiento dentro del marco del nivel
escolar y posibilitando la inclusion de todo aquel alumno que su nivel de esfuerzo y
compromiso lo requiera.

Criterios de Evaluacion:

La evaluacién sera trimestral. Tendra caracter individual y responderd a los
aprendizajes alcanzados por los alumnos en los procesos de ensefianza.

Se remitir4 a los siguientes aspectos:
Acciones motoras individuales.
Participacion en clase.

Compromiso con: el marco normativo necesario, las acciones grupales y de
juego. Respeto hacia los demas.

Participacion en instancias especiales como torneos internos, muestras
intercolegiales.

La calificacion sera ponderada a partir de estos seis puntos referidos.
Para aquellos estudiantes que no alcanzaran este grado de aprendizaje se
evaluara en el periodo de acompafiamiento y evaluacion con lo aprendizajes
priorizados con relacion a estos ejes.
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