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PROGRAMA

MATERIA: QUIMICA, ALIMENTACION Y SALUD
PROFESOR/A: ALCALDE SERGIO OMAR

CURSO: 5to0. 2da.

Fundamentacién y Propdésitos

Este espacio curricular pretende profundizar en temas relacionados con la
alimentacion y la salud.

Permitiendo recuperar, profundizar e integrar tematicas abordadas en diferentes
asignaturas en especial en Biologia y Quimica.

Promoviendo la aplicacién de conocimientos y técnicas experimentales de estas
Ciencias en la resolucién de probleméticas relacionadas con la alimentacion y la
salud en general.

Promoviendo la interpretacion del organismo humano en sus dimensiones
biolégica y cultural, y la valoracién de aquellas contribuciones de la ciencia y la
tecnologia a la mejora de la calidad de vida, reconociendo sus aportes y
analizando los riesgos y limitaciones desde diferentes perspectivas. Propiciando la
implementacion de acciones que permitan la planificacion y desarrollo de
acciones simples de promocion de la salud en conjunto con docentes,
profesionales de la salud y familiares, propiciando asi el aprendizaje y desarrollo
humano integral.

Facilitando también la reflexion sobre aspectos éticos sobre las relaciones entre
Ciencia y Sociedad.

Objetivos de aprendizaje

Que los alumnos sean capaces de:

*Reconocer los grupos funcionales en moléculas complejas y su relacion con las
propiedades de las sustancias.

*Comprender y explicar los efectos de diferentes sustancias en el organismo.

*Argumentar en forma escrita y oral sobre problemas complejos de alimentacion y
salud.

*Identificar los componentes del nivel de salud y las distintas acciones de salud.

*Identificar las diferentes noxas, sus formas de transmision y principales
caracteristicas.

*Reconocer los distintos niveles de atencion médica y organizacion hospitalaria

*Argumentar criteriosamente opinion sobre la salud publica en Argentina.
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Contenidos

Quimica en alimentacion

Compuestos de interés bioldgico

Reconocimiento de estructuras quimicas, grupos funcionales, relacién estructura-
propiedades en sustancias de interés bioldgico, isomeria.

Vitaminas: Descubrimiento. Caracteristicas, propiedades, importancia y funcion
bioldgica. Carbohidratos. Definicion. Clasificaciones. Monosacaridos. Disacaridos
reductores y no reductores. Polisacéridos. Edulcorantes naturales y artificiales.
Proteinas: Clasificacion. Aminoacidos. Aminoacidos esenciales. Union peptidica.
Péptidos. Estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. Estructura y
funcién. Desnaturalizacion de proteinas. Enzimas.

Lipidos: Clasificacion. Propiedades generales. Grasas y aceites. Ceras.
Esteroides. Sales biliares. Jabones y detergentes.

Acidos nucleicos: Bases nitrogenadas- Descubrimiento de la estructura del ADN.
Tipos de ARN. Duplicacion, transcripcion, traduccion.

Alimentos

Los alimentos y los nutrientes. EI Codigo Alimentario Argentino (CAA).
Composicion y valor energético de los alimentos.

Calidad y propiedades organolépticas de los alimentos.

Colores, olores y sabores de los alimentos.

Estabilidad e inocuidad de los alimentos.

Alimentos alterados. Alimentos adulterados.

Alimentos contaminados. Alimentos toxicos.

Alimentos fortificados y enriquecidos.

Métodos de conservacién de los alimentos. Aditivos alimentarios.
Preparacion y coccion de los alimentos.

Infecciones e intoxicaciones alimentarias.

Envasado de los alimentos.

Plasticos en la industria de los alimentos.

Salud

Concepto de salud y enfermedad- Diferentes maneras de entender la salud y la
enfermedad y formas de organizar la medicina a través del tiempo. Componentes
del nivel de salud- Procesos activos de adaptacion- Acciones de salud- La OMS y
la cooperacion internacional-

La salud publica- Administracion publica y salud- Recursos- Atencién médica-
Niveles de atencion- Organizacion hospitalaria- Obras sociales sindicales-
Medicina Privada.

Noxas y enfermedades- Epidemias, endemias y pandemias- Noxas. Concepto-
Transmisiéon y Clasificacion. Distintos tipos de enfermedades. Epidemias,
endemias y pandemias- Conceptos epidemiologicos- Clasificacion de las
enfermedades.
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Quimica en salud

Compuestos y materiales de importancia en la salud

Reconocimiento de estructuras quimicas, grupos funcionales, relacién estructura-
propiedades en sustancias de importancia para la salud.

Compuestos organicos e inorganicos esenciales para la salud: sales minerales,
hormonas, neurotransmisores, medicamentos.

Drogas legales e ilegales. Uso, abuso y dependencia. Efectos a corto, mediano y
largo plazo. Consumo problematico y reduccion de dafios. Alcohol. Tabaco.
Marihuana. Aspirina. Cafeina.

Nociones de farmacologia: principio activo, dosis, efectos. Automedicacion. La
industria de los medicamentos. Patentes y laboratorios. Protocolos de aprobacién
de medicamentos. Entes reguladores (ANMAT, etcétera).

Toxicidad de diversas sustancias en seres humanos.

Plasticos utilizados en medicina. Plasticos y sexualidad.

Nanotecnologia en biologia y medicina. Biosensores. Nanogeles para tratamiento
neuronal.

Metabolismo y salud

Metabolismo celular. Rutas metabdlicas. Obtencidon de energia a partir de los
alimentos: fermentacién vs. respiracion.

Regulacion del metabolismo: enzimatica y hormonal.

Metabolismo del etanol en el cuerpo humano. Intoxicaciones con metanol y/o
etilenglicol. Enfermedades relacionadas con problemas metabolicos: diabetes,
celiaquia, hipo e hipertiroidismo, fenilcetonuria, intolerancia a la lactosa,
galactosemia.

La quimica en el diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Bioteconologia

Breve historia de la biotecnologia. Biotecnologia tradicional y moderna.
Desarrollos en la Argentina.

Aportes de la biotecnologia a la industria alimentaria. Microorganismos en la
industria de alimentos. Enzimas y desarrollo biotecnoldgico. Enzimas en la
industria de los alimentos. Fermentacién alcohdlica, lactica y acética. Alimentos
transgénicos.

Biotecnologia en el mejoramiento de aceites.

Biotecnologia en el diagnostico de enfermedades. Terapia génica. Plantas y
animales como fabricas de medicamentos.

Vacunas. Concepto, importancia, Calendario de vacunas en Argentina.
Ingenieria genética. Técnicas, usos y aplicaciones actuales. Perspectivas.
Aplicacion de las técnicas de ADN en los analisis de paternidad y forenses.
Andlisis de casos.
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Estrategias de ensefianza

*Interpretacion y analisis de la informacion de diversas fuentes. (textos, graficos,
esquemas, cuadros, tablas, animaciones, videos etc.)

*Participacion en experiencias directas en Laboratorio:

*Participacion activa en Salidas didacticas a Museos centros de salud, u otras
Instituciones.

*Entrevistas a Profesionales de la Salud.

*Participacion en debates, Jornadas, Feria de ciencias, etc.

Recursos para la ensefianza

-Textos, fotocopias, revistas, periodicos, etc.
-Proyector, DVD, PC

-Equipamiento de Laboratorio.

Evaluacion

La evaluacibn sera un proceso constante, teniendo en cuenta tanto los
conocimientos como asi también los procedimientos empleados en Trabajos
Practicos de Laboratorio, y actitudes.

Incluira evaluaciones escritas y orales, presentacion y defensa de informes de T.P.
y proyectos tanto individuales como grupales.



