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Fundamentacién y Propdésitos

Este espacio curricular pretende profundizar en temas relacionados con la
alimentacion y la salud, en especial desde la perspectiva de la quimica.

Se destaca la relevancia de estos contenidos en un doble sentido: por un lado, son
centrales para la formacién de ciudadanos cientificamente alfabetizados, y por otro
permiten recuperar, integrar y profundizar tematicas abordadas en diferentes
asignaturas de la formacion general.

Su abordaje habilita incluso la reflexion sobre aspectos éticos y sobre la relacion
entre ciencia y sociedad, lo que sin dudas contribuye a que los alumnos puedan
asumir actitudes favorables tanto en su vida personal, como a nivel social,
respecto a cuestiones relacionadas con la salud y biotecnologia, por ejemplo: el
cuidado personal, la sexualidad, la alimentacion, las adicciones, el consumo
responsable, el uso de medicamentos, la automedicacion y sus riesgos, entre
otros.

Cabe destacar que la presente planificacion contempla algunas especificidades:

- contenidos que por las limitaciones y caracteristicas de los ciclos lectivos
2020/2021 impuestas por las condiciones sanitarias no pudieron desarrollarse en
distintas espacios curriculares tales como Biologia y Quimica entre otros y que
resultan necesarios.

Objetivos de aprendizaje

*Reconocer los grupos funcionales en moléculas complejas y su relacién con las
propiedades de las sustancias.
*Predecir propiedades de las sustancias a partir de sus estructuras quimicas.
*Comprender y explicar los efectos de diferentes sustancias en el organismo.
*Argumentar en forma escrita y oral sobre problemas complejos relacionados con
cuestiones de alimentacion y salud en general.

*Valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico y aporte a la mejora de la calidad de
vida.
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Contenidos

Compuestos de Interés Biolégico

-Reconocimiento de estructuras quimicas, grupos funcionales, relacién estructura-
propiedades en sustancias de interés bioldgico.

-Carbohidratos: definicion, clasificacion, monosacaridos disacaridos polisacaridos.
-Proteinas: clasificacion- Aminoacidos esenciales- Péptidos- Estructura y funcion.
Desnaturalizacion de Proteinas- Enzimas.

-Lipidos: Clasificacion- Propiedades generales- grasas y aceites- ceras.
Esteroides- sales biliares.

-Acidos Nucleicos: Nucledtidos- ADN- ARN

Alimentos

-Los alimentos y los nutrientes.

-Caodigo Alimentario Argentino- CAA
-Calidad y Propiedades de los alimentos.
-Estabilidad e inocuidad de los alimentos.
-Alimentos contaminados.

-Alimentos fortificados y enriquecidos.
-Métodos de conservacion de los alimentos.
-Aditivos alimentarios.

-Preparacién y coccion de los alimentos.
-Infecciones e intoxicaciones alimentarias.
-Envasado de los alimentos.

Compuestos y materiales de importancia en la salud

-Compuestos organicos e inorganicos esenciales para la salud. Sales minerales,
hormonas, neurotransmisores, medicamentos, etc.

-Drogas legales e ilegales: uso, abuso y dependencia. Efecto a corto, mediano y
largo plazo. Consumo problematico y reduccion de dafos.

-Nociones de farmacologia: principio activo, dosis, efectos, automedicacion. La
industria de los medicamentos. Patentes y laboratorios. Entes reguladores.
-Toxicidad de diversas sustancias en los seres humanos.

Metabolismo y salud

-Metabolismo celular. Rutas metabdlicas.

-Regulacion del metabolismo: enziméatica y hormonal.

-Enfermedades relacionadas con problemas metabdlicos: diabetes, celiaquia, hipo
e hipertiroidismo, intolerancia a la lactosa, etc.

-La quimica en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades.
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Biotecnologia

-Breve historia de la biotecnologia. Desarrollo en Argentina.
-Aportes de la Biotecnologia a la industria alimentaria.
-Biotecnologia en el diagnostico de enfermedades.
-Ingenieria genética.

Estrategias de ensefianza

*Trabajos Practicos en Laboratorio.

*Trabajo en classroom.

*Interpretacion y analisis de la informacidon de diversas fuentes. (textos, graficos,
esquemas, cuadros, tablas, animaciones, videos etc.)

*Participacion en debates, conferencias, etc.

*Resolucién de situaciones problematicas.

*Salidas Didacticas.

Recursos para la ensefianza

-Classroom

-Textos, fotocopias, revistas, periodicos,netbook etc.

-Pantallas digitales, Proyector, DVD, PC- Recursos Informaticos
-Equipamiento de Laboratorio.

Evaluacion

La evaluacibn sera un proceso constante, teniendo en cuenta tanto los
conocimientos como asi también los procedimientos empleados en Trabajos
Practicos.

Incluira evaluaciones escritas y orales, presentacion y defensa de informes de T.P.
y proyectos tanto individuales como grupales.

Bibliografia

-Blanco Antonio, Blanco Gustavo- QUIMICA BIOLOGICA- Editorial ElI Ateneo,
10ma. Edicion-

-L6épez Laura, Suarez Marta, Fundamentos de Nutricion Normal- Editorial El
Ateneo- 2da. Edicién-

-Portales OMS-OPS-FAO- Ministerio de Salud- etc..



