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CONTENIDOS OBJETVOS PEDAGOGICOS ACTIVIDADES / HABILIDADES / INSTRUMENTOS DE TIEMPOS
RECURSOS DIDACTICOS APTITUDES / EVALUACION
CAPACIDADES
GIMNASIA PARA LA Circuitos- recorridos-
FORMACION CORPORAL Participar en la elaboracion de actividades individuales Fuerza, resistencia ,
El propio cuerpo una secuencia personalizada de velocidad, capacidad 1° Bimestre

-Principios para el
entrenamiento de las
capacidades motoras.

El cuerpo y el medio fisico

-Usoy
aprovechamiento del
espacio y los elementos
para el mejoramiento de las
capacidades motoras.
GIMNASIA EN SUS
DIFERENTES EXPRESIONES
(ARTISTICA, RITMICA Y
EXPRESIVA)

El propio cuerpo

Habilidades propias
de la gimnasia ritmica y la
artistica.

tareas para la estimulacién de las
capacidades motrices, utilizando
principios y criterios.

Adaptar las actividades a
las diferentes realidades :
escuela / casa / parque

Diversos desplazamientos,
propios de la gimnasia o
generales, movimientos
especificos

aerdbica y anaerdbica

Coordinacidn, ritmo,
interaccion con el otro

Trabajo en clase
Trabajos practicos en caso
de la virtualidad




GIMNASIA PARA LA

Elaboracién de planes de

FORMACION CORPORAL Reconocer la relacién entre las entrenamiento moderados Reconocimiento de las 2° Bimestre
El propio cuerpo y actividades motrices y los habitos | que se puedan realizar en posibilidades y Elaboracién de una rutina.
-Criterios en la elaboracién | de vida sana. las casa y controlary limitaciones corporales | Descripcion de dificultadesy
de planes para el . . . L.
; revisar en la clase de propias y del otro aciertos en la eleccidn de los
entrenamiento de las .., ;. . . . . ny
. educacion fisica ejercicios. Realizacién en
capacidades motoras
JUEGOS clase
El cuerpo y el medio social
-Juegos de Participar activamente en Juegos en pequefios
competencia en grupos y diversos tipos de juegos grupos, donde se utilicen Pase y recepcién, dribling, Trabajo en clase
equipos con diversos tipos cooperativos, de competencia, diversas capacidades velocidad, trabajo en
de organizacion, que tradicionales y deportivos motoras y habilidades, equipo
presenten problemas que logrando acuerdos y fomentando el trabajo en
requieran de diferentes construyendo resoluciones .
habilidades para su tacticas y estratégicas equipo
resolucion.
DEPORTES ABIERTOS
(voleibol, basquetbol, Utilizar adecuadamente
handball, futbol) habilidades motoras en |a Actividades de técnica Pase y recepcidn de los Trabajo en clase, 3° Bimestre

El propio cuerpo
-Habilidades
motoras especificas de los
deportes abiertos.
GIMNASIA PARA LA
FORMACION CORPORAL
El propio cuerpo
-Tareas y ejercicios
para la estimulacién de
capacidades vinculadas con
habilidades motrices

resolucion de situaciones de
juegos y deportes y/o practicas
gimnasticas, logrando mayor
ajuste técnico

individual y grupal .
Actividades en parejas y
trios segun se requiera.
Con y sin desplazamientos

Aplicar las diversas
capacidades a las
actividades de juego
requeridas ( fuerza,

diversos deportes (

handbol / basquet)
Golpe de manos altas/
golpe de manos bajas?

saque
Pase y recepcién con el
pie
Tiros al arco/ aro

participacién, relacion con
los compaiieros y con las
normas de cuidado e higiene




especificas.

velocidad, resistencia)

DEPORTES ABIERTOS
(voleibol, basquetbol,
handball, fatbol)
El cuerpo y el medio fisico
-Variables fisicas de
movimiento.
-Uso del espacio de
juego con sentido tactico.
El cuerpo y el medio social
-Juego.
-Tactica individual y
colectiva.

Deporte reducido
Trabajo en canchas
divididas de acuerdo a la
situacion sanitaria

Trabajo en equipo, tactica
y técnica. Evaluacion de
riesgos, Cuidados

Trabajo en clase.

Se evaluard el desempefio
individual y grupal en
relacion con la situacion
inicial de cada estudiante

4° Bimestre




